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Pozadavky bariatrické sekce Ceské chirurgické spoleénosti na personalni, vécné a technické
zajisténi pracovist’ poskytujici bariatrickou pééi, indikaéni/kontraindikaéni kritéria

Rozhodnuti o chirurgickém vykonu musi predchazet komplexni interdisciplinarni vysetreni

1) Indikaéni kritéria pro operaéni Ié¢bu obezity:

pacienti ve véku 18-60 let
BMI nad 40 kg/m?

nebo BMI 35 — 40 kg/m2 s komplikacemi, u nichz je pfedpoklad zlepSeni po snizeni hmotnosti,
navozeném chirurgickym vykonem (tj. metabolické poruchy, kardiorespiraéni choroby, zavazna
kloubni onemocnéni, zavazné psychologické problémy vazané na obezitu)

Pozadovana hodnota BMI muze byt aktualni nebo dokumentovana drivéjsi. Pfitom:

o Pokles hmotnosti, ktery je vysledkem intenzivni 1éCby pfed chirurgickym vykonem (tj. pacient
dosahl niz8i hmotnost a tim BMI nez je v indikacich), neni kontraindikaci chirurgického vykonu.

o Bariatricky vykon je indikovan u nemocnych, ktefi podstatné zhubli pfi konzervativni 1€¢bé, ale
zacali znovu pfibyvat.

o Vykon je zvazovan, jestlize pacient pfes odpovidajici nechirurgickou péci nehubne nebo neni
schopen dlouhodobé udrzet nizSi hmotnost. Musi byt zifejmé, Ze pacient dodrzuje |ékarska
doporuceni.

2) Specifické kontraindikace bariatrického vykonu:

Nelze dolozit zadnou dosavadni obezitologickou péci.
Pacient neni schopen Ucasti v dlouhodobém medicinském sledovani.

Dekompenzovana psychoticka onemocnéni, zdvazné deprese a poruchy osobnosti, pokud Ié€ba
neni doporuéena psychiatrem se zkuSenosti s obéznimi pacienty.

Abuzus alkoholu a/nebo drogova zavislost.
Nemoci v dohledné dobé ohrozujici Zivot.

Neschopnost sebepécée bez dlouhodobého rodinného &i socialniho zazemi, které by pédi zajistilo.

3) Personalni zabezpecéeni

PZS jednodenni bariatrické pé€e musi poskytovat multidisciplinarni, kvalifikovanou péci, na které se podileji
minimalné tito Iékafi a zdravotnicti pracovnici - nelékafi:

chirurg

internista — obezitolog, pfipadné i diabetolog, endokrinolog
gastroenterolog

anesteziolog

klinicky psycholog nebo psychiatr

nutriéni terapeut

vSeobecna sestra

fyzioterapeut

pfipadné socialni pracovnik
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Vedouci bariatrického pracovisté

(¢]

(¢]

(o]

specializovana zplsobilost v oboru chirurgie

minimalné 5 let zkuSenosti s provadénim slozitych bariatrickych operaci typu gastrického bypassu,
biliopankreatické diverze

uvazek vy$8i nez 0,5 - tj. vice nez 20 hodin tydné

VSichni ostatni pracovnici kromé své oborové kvalifikace musi mit jeSté zkuSenosti s konzervativni
a chirurgickou lé¢bou obezity.

4) Vécné a technické zajisténi:

Nepfetrzita moznost laboratornich vySetfeni 24 hod. 7 dn( v tydnu.
Zajisténi transfuzni sluzby nebo dodavky krevnich a jinych derivatd.
Zajisténi pooperacni péce o pacienty, véetné skupinovych terapii.
Zaijisténi dlouhodobého sledovani alespon 75 % pacientd.
Provadéni alespori 50 bariatrickych operaci za rok.

Mobilni RTG pfistroj (C-rameno a US pfistroj).

Vybaveni pro laparoskopickou i otevienou operativu (vCetné anesteziologické péce) vhodné
pro obézni pacienty.

Vahy s dostateénym rozsahem.
Operacni stdl se zvySenou nosnosti (min. do 250 kg).

Ostatni vybaveni pro péci o obézni pacienty (lGzka, vySetfovaci stoly, zidle atd. se zvySenou
nosnosti).
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